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BIST-100-

Endeks gün içerisinde 78.300 seviyesinin test edilmesi sonrasında satıcılıydı. Kapanış 76.922
seviyesinde gerçekleşti. Yükseliş denemeleri düşük hacimli kalırken, geri çekilmeler daha
hacimli durumda. Yukarı hareketlerde kısa periyot için belirttiğimiz direnç seviyeleri dahi
aşılamıyor. Bu da endeksin zayıf kaldığına işaret. Bu defa kısa periyot için 78.400-78.800
bandını direnç olarak belirtiyoruz. Aşılmadığı sürece satış baskısının devamı beklenebilir. Kısa
periyotta ortalamalarda eğilim halen aşağı yönlü. Göstergelerde de olumsuz teknik görünüm
hakim. Günlük bazda ortalamalardaki aşağı kırılma belirginleşiyor ve 76.750/500 bandının
aşağı kırılması durumunda satış eğilimi bir miktar daha belirginleşebilir. Bu durumda 74.000
seviyesi gündeme gelebilecektir. Endeks için olumsuz görüş belirtmeye devam ediyoruz.
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BIST Hisseleri Trend Takip Listesi - Destek ve Direnç Seviyeleri

Son 
Değer

Takip
Seviyesi

Takip 
Seviyesi Tarih

Değişim 
Değeri*  Getiri* Destek-1 Destek-2 Direnç-1 Direnç-2

XU100 76,922 78,061 79,827 10/09 79808 -3.6% 76855.1 76007 77904 78753
XU030 94,214 95,563 98022 10/09 98038 -3.9% 94130.9 93084 95425 96471
XBANK 140767 143,440 149175 10/09 149471 -5.8% 140620 138763 142914 144771
X30YVADE 94.000 95.573 98.52 11/09 98.540 -4.6% 93.854 92.42 95.63 97.07
AEFES 26.55 27.81 27.88 19/09 27.94 -5.0% 26.46 25.35 27.84 28.95
AKBNK 7.62 7.73 8.09 09/09 8.13 -6.3% 7.61 7.53 7.72 7.81
AKCNS 14.40 14.07 13.37 15/09 13.10 9.9% 14.11 13.83 14.46 14.73
AKENR 1.10 1.12 1.15 09/09 1.16 -4.9% 1.10 1.09 1.11 1.13
AKFEN 5.09 4.98 5.09 12/09 5.08 0.2% 4.95 4.83 5.11 5.23
AKGRT 2.78 2.78 2.84 09/09 2.87 -3.1% 2.76 2.73 2.80 2.83
AKSA 7.09 7.05 7.19 16/09 7.20 -1.5% 7.00 6.92 7.10 7.18
AKSEN 2.60 2.63 2.71 12/09 2.70 -3.8% 2.60 2.56 2.64 2.68
ALARK 4.13 4.29 4.45 11/09 4.48 -7.7% 4.12 4.03 4.24 4.33
ARCLK 12.30 12.51 12.88 12/09 12.86 -4.4% 12.28 12.07 12.55 12.77
ASELS 9.52 9.53 9.65 11/09 9.61 -0.9% 9.50 9.43 9.59 9.67

00/01
AYGAZ 9.21 9.28 9.56 10/09 9.62 -4.3% 9.20 9.09 9.32 9.43
BIMAS 48.00 49.09 49.41 05/09 50.39 -4.7% 47.93 47.10 48.97 49.80
CCOLA 49.30 50.68 51.11 05/09 51.47 -4.2% 49.19 47.80 50.91 52.30
CIMSA 14.85 14.78 15.26 11/09 15.14 -1.9% 14.70 14.48 14.97 15.18
CLEBI 25.80 26.42 26.24 19/09 26.18 -1.4% 25.72 25.17 26.41 26.97
DOAS 9.15 9.19 9.01 19/08 8.03 13.9% 9.13 9.04 9.24 9.34
DOHOL 0.71 0.74 0.79 13/06 0.81 -12.5% 0.71 0.70 0.72 0.72

00/01
ECILC 2.13 2.15 2.13 02/09 2.10 1.4% 2.13 2.09 2.17 2.21
EKGYO 2.55 2.60 2.70 09/09 2.72 -6.1% 2.55 2.50 2.60 2.64
ENKAI 5.43 5.32 5.43 11/09 5.38 0.9% 5.32 5.20 5.47 5.60
EREGL 4.30 4.34 4.29 02/09 4.24 1.4% 4.30 4.23 4.37 4.43
FROTO 26.55 26.90 27.50 09/09 27.49 -3.4% 26.51 26.05 27.09 27.55
GARAN 8.11 8.26 8.48 10/09 8.47 -4.3% 8.10 7.98 8.25 8.38
GUBRF 3.96 4.17 4.29 20/08 4.61 -14.0% 3.95 3.81 4.12 4.27
HALKB 14.55 14.92 15.65 11/09 15.65 -7.1% 14.50 14.25 14.80 15.05
IPEKE 1.79 1.83 2.10 14/07 2.68 -33.2% 1.77 1.72 1.83 1.88
ISCTR 5.28 5.39 5.56 10/09 5.58 -5.4% 5.27 5.20 5.37 5.44
ISGYO 1.32 1.32 1.35 10/09 1.36 -2.9% 1.31 1.29 1.32 1.33
KCHOL 10.80 10.76 10.96 11/09 10.91 -1.0% 10.69 10.57 10.84 10.97
KOZAA 1.77 1.83 2.13 26/07 2.65 -33.3% 1.77 1.72 1.82 1.86
KOZAL 17.85 18.60 20.77 08/09 21.72 -17.8% 17.74 17.25 18.36 18.85
KRDMD 2.17 2.25 2.23 17/09 2.13 2.1% 2.16 2.12 2.21 2.24
MGROS 18.05 18.30 19.10 09/09 19.26 -6.3% 17.96 17.72 18.27 18.52
OTKAR 55.75 56.69 57.65 11/09 57.26 -2.6% 55.71 55.25 56.29 56.75
PETKM 3.42 3.48 3.51 18/09 3.50 -2.3% 3.42 3.37 3.48 3.53
PGSUS 27.55 28.01 27.92 18/09 27.89 -1.2% 27.53 27.25 27.87 28.15
PRKME 3.92 3.94 3.91 05/09 3.95 -0.8% 3.92 3.91 3.93 3.95
SAHOL 9.86 9.80 9.97 12/09 9.94 -0.8% 9.75 9.62 9.91 10.04
SISE 2.94 2.95 2.94 11/09 2.94 -0.1% 2.94 2.91 2.98 3.01
SNGYO 0.87 0.89 0.87 01/09 0.85 2.4% 0.87 0.85 0.89 0.91
TAVHL 18.80 18.56 18.01 15/09 17.78 5.7% 18.47 18.03 19.00 19.43
TCELL 12.05 12.26 12.63 09/09 12.76 -5.6% 12.00 11.85 12.20 12.35
THYAO 6.64 6.78 6.90 12/09 6.80 -2.4% 6.63 6.53 6.76 6.87
TKFEN 5.28 5.31 5.41 11/09 5.36 -1.6% 5.26 5.19 5.33 5.39
TOASO 12.85 12.98 13.10 11/09 13.09 -1.8% 12.74 12.55 12.96 13.15
TRGYO 3.25 3.28 3.43 09/09 3.44 -5.6% 3.25 3.22 3.28 3.30
TRKCM 2.62 2.65 2.65 09/09 2.66 -1.5% 2.62 2.60 2.64 2.66
TTKOM 6.07 6.22 6.26 18/09 6.27 -3.2% 6.06 5.98 6.16 6.24
TTRAK 70.85 71.33 73.08 17/09 72.84 -2.7% 70.05 68.72 71.69 73.02
TUPRS 48.10 48.92 50.37 12/09 50.33 -4.4% 48.04 47.30 48.96 49.70
VAKBN 4.46 4.61 4.87 11/09 4.90 -9.0% 4.43 4.31 4.58 4.71
YAZIC 22.00 20.94 20.40 01/09 19.69 11.8% 21.11 20.33 22.06 22.83
YKBNK 4.50 4.60 4.78 11/09 4.79 -6.0% 4.49 4.41 4.59 4.67
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Tablonun Değerlendirilmesi: Yukarıdaki tablo hisselerin günlük ve saatlik bazdaki ortalamasına göre hesaplanan TAKİP SEVİYESİNE (TS) göre teknik durumlarını "OLUMLU" ve "ZAYIF" olarak ifade
etmektedir. Takip seviyesi olarak verilen değerler hisseler için "OLUMLU" veya "ZAYIF" seyre geçiş seviyeleri olarak düşünülmektedir.
Günlük TS "OLUMLU" - Saatlik TS "OLUMLU" ifadesi ; Her iki TS üzerinde kalındığı sürece yükseliş yönlü hareketin devamı beklentisini içermektedir.
Günlük TS "ZAYIF" - Saatlik TS "ZAYIF"; Her iki TS altında kalındığı sürece düşüş yönlü hareketin devamı beklentisini içermektedir.
Saatlik "OLUMLU" - Günlük "ZAYIF" ; (günlük TS saatlik TS'den daha yukarda ise) saatlik TS üzerinde kalındığı sürece azalan risk ve olumluya yönelme olarak algılanabilir.
Tarih Kolonu: Günlük Takip Seviyesine göre "OLUMLU" veya "ZAYIF" görünüme geçiş tarihini göstermektedir.
*STS:Saatlik takip seviyesi *GTS:Günkük takip seviyesi *TS:Takip seviyesi
*Değişim Değeri: Günlük Takip Seviyesine göre görünümün değiştiği (Olumludan Olumsuza yada Olumsuzdan Olumluya) gündeki takip seviyesi değerini
*Getiri:Son değer ve değişim değerine göre hesaplanan getiriyi/kaybı ifade etmektedir.
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